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TROFEO DEPORT IVO
P ILAR TR IGUERO 2026

Agradecemos vuestra part ic ipac ión  y  para una adecuada organ izac ión  no  olv ide :
Calzado cerrado apto para la práctica deportiva.
Crema de protección solar adecuada.
Muda de cambio por si fuera necesario.
Solo dos representantes de AMPA por centro acompañaran en la pista el desarrollo de las pruebas, los
familiares acompañantes permanecerán en la zona ajardinada fuera del recinto animando a sus
participantes.
Los/las jueces/as de pista darán las instrucciones para el desarrollo y progreso de las pruebas.
Durante el descanso entre modalidades (seco/agua) se servirá un tentempié de fruta troceada de
temporada y agua a las/los participantes.
En caso de duda, consulte y siga las instrucciones de las comisarias del evento o los/las jueces/as de
pista, estaremos para ayudarle.

Los juegos deportivos colaborativos del TROFEO DEPORTIVO PILAR TRIGUERO son una forma divertida
de disfrutar al aire libre, fomentar la actividad deportiva y refrescarse en su fase de agua en los días
calurosos.  En caso de que las restricciones de agua nos inviten a tomar una decisión corresponsable en el
uso de este recurso, propondremos una alternativa a los mismos. Estos juegos involucran a un
grupo/equipo de personas que trabajan juntas para completar objetivos o competir en desafíos de grupos
heterogéneos.
Objetivos de los juegos deportivos y de agua, colaborativos:

1.Fomentar el trabajo en equipo: Estos juegos requieren que los participantes colaboren y trabajen
juntos para lograr un objetivo común. Esto promueve la comunicación, la coordinación y la confianza
entre los miembros del equipo.

2.Son divertidos y refrescantes: Los juegos colaborativos y de agua son una excelente manera de
refrescarse y disfrutar del medioambiente en un entorno lúdico. Puedes saltar, correr, lanzar y
deslizarte, todo mientras te diviertes con tus amigos o compañeros de equipo.

3.Promueven la actividad física: Estos juegos suelen ser activos y requieren movimiento físico. Saltar,
sortear, correr y participar en desafíos deportivos ayuda a mantenerse en forma y activo mientras te
diviertes.

4.Son inclusivos, adecuados para todas las edades y condición física: Los juegos colaborativos
pueden adaptarse a diferentes niveles de dificultad, habilidad y edades. Desde niños pequeños de 1º
hasta 6º de primaria, todos pueden participar y disfrutar de la diversión y fase acuática juntos.

5.Mejorar la socialización: Estos juegos proporcionan una oportunidad para interactuar y socializar con
otras personas. Puedes hacer nuevos amigos, fortalecer las relaciones existentes y crear recuerdos
duraderos mientras disfrutas de la diversión en equipo.

6.Estimulan la creatividad: Algunos juegos colaborativos requieren la construcción de estructuras de
cooperación o la creación de soluciones creativas en grupo para superar desafíos. Esto fomenta la
imaginación y la capacidad de pensar de manera innovadora.

7. Incluyen objetivos educativos: Algunas pruebas de los juegos colaborativos contemplan
componentes educativos, como investigar otras soluciones alternativas de desplazamiento, movilidad,
o enseñar sobre la física del agua, la gravedad o la conservación y cuidado del agua. Esto agrega un
elemento educativo a la diversión y el entretenimiento.

Los Juegos colaborativos del TROFEO DEPORTIVO PILAR TRIGUERO son una excelente opción para disfrutar
del aire libre, desarrollar la actividad deportiva, refrescarse y fortalecer las relaciones sociales. Son
divertidos, activos y se adaptan a las diferentes edades y niveles de habilidad. ¡Así que reúne a tu equipo
y nos vemos el sábado 6 de junio!
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